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Kinesiologie — Kompakt - Ausbildung

Wir freuen uns sehr Gber Ihr Interesse an der Kinesiologie-Kompakt-Ausbildung.
Die Idee, die Angewandte Kinesiologie (AK) in einer kompakten und sehr wirkungs-
vollen Version zu unterrichten, entstand vor ca. 8 Jahren.

Viele Jahre lange haben wir, die KursleiterInnen Wochenende fiir Wochenende unsere
Seminare gehalten, mit viel Freude und Uberzeugung an der Sache selbst und einer tiefen
inneren Verpflichtung gegentiber der psycho-spirituellen Entwicklung des Individuums.
So hatten wir viel Zeit, unsere Erfahrungen zu machen, welche Methoden ,,gut®,
praktikabel, wirkungsvoll und zugleich einfach in ihrer Anwendung sind.

Viele Kursprogramme tberschneiden sich oder sind sich sehr dhnlich.

Wir haben die ,,Creme de la Creme* fir Sie herausgepickt. ..

Egal ob wir selbst Schiilerln oder Lehrerln waren - die hiufigen Wiederholungen oder
auch die extrem technischen Anwendungen, bei denen wir vor Konzentration und
Anstrengung den Klienten und uns selbst vergallen — sie 6deten uns an. So entstand die
Idee zu dieser Ausbildungsreihe!

Wir mochten das Wichtigste, Schonste und Effektivste - die Essenz - unterrichten und
dabei selbst Spal3 haben. Gleichzeitig winschen wir uns, bei unseren Schiilerlnnen, die
Freude am Neuen, am Lernen zu erwecken!

Unsere Ausbildung ist so ausgerichtet, dass sowohl ,,Gefithlsmenschen®, als auch ,,logisch
orientierte Menschen® auf ihre Kosten kommen, d.h. den Lerninhalt leicht erfassen
konnen.

Wir hoéren immer wieder, dass sich zumeist die Gefuhlsmenschen, die sogenannten
,Rechts-Hirn-Orientierten Menschen®, im herkommlichen Schul- und Lernsystem sehr
schwer tun, da dieses sehr intellektuell, also ,,Links-Hirn-Orientiert™ ausgerichtet ist.
Deshalb vermeiden diese Menschen oft, neue Ausbildungen, neues Lernen anzugehen.
Unsere Mischung aus viel Humor, Abwechslung, Bewegung, Wiederholung, Kreativitat
und vertrauensvoller Atmosphire — unser ganzheitlichen Lehrstil — befliigelt die
Fahigkeit und die Freude am Lernen.

Und wie nun die Erfahrungen der letzten Ausbildungsklassen zeigen, wird dieser Weg
von unseren Schilerinnen und Schilern mit grofler Begeisterung aufgenommen und
tordert zudem ein positives Wachstum ihrer Personlichkeit.

Thomas und Friederike, richten ihr ganz spezielles Augenmerk auf die Entwicklung
unseres menschlichen Bewusstseins, Heilung und ein positives Miteinander hier auf
unserem Planeten. Die Rickverbindung zu unserem Lebenspotential, das bewusste
Verstindnis und die Verwirklichung der eigenen Lebensvision sind wesentliche
Bestandteile ihrer Arbeit.

Seit vielen Jahren begleiten sie Frauen und Minner — einzeln oder als Paar — in ihren
Lebensprozessen. Aus dieser Erfahrung entwickelten sie ihre eigenen spezifischen
Seminare zu den Themenbereichen Schwangerschaft, Geburt, Inneres Kind,

Frau — Mann - Sein und Beziehungen.



Um ihrer Vision von Heilung ein Fundament zu geben, griindeten sie vor 14 Jahren ein
generationstibergreifendes Wohn- und Lebensprojekt auf einem alten Bauerngeh6ft in der
Frankischen Schweiz.

Wohnraum und Gemeinschaftsriume mussten gebaut werden,

die Gemeinschaft — mittlerweile 5 Familien — ging zusammen durch viele Héhen und
Tiefen und teilte tiefgreifende personliche Prozesse.

Dieser Begegnungsort steht uns heute als Ausbildungszentrum fir die

Kinesiologie -Kompakt -Ausbildung zur Verfiigung.

Der Name ,,Avcna—qfiof“ (Avena (lat.) = Hafer = das Gold des Nordens = wichtiges Grundnabrungsmittel)
steht als Synonym fur:

,»,Das was wirklich wichtig im Leben ist®.
In diesem Sinne versuchen wir zu arbeiten, zu lernen und auch miteinander zu leben.

Zu guter Letzt mochten wir all den groBlen Kinesiologlnnen, Lehrerlnnen,
Therapeutlnnen und VisionarInnen danken, die ihre Arbeit unermudlich, bedacht und

liebevoll entwickelt, in so wunderschone Programme gepackt und nach Europa gebracht
haben.

Wit sind dankbar, diese Arbeit tun zu dirfen.

Wir winschen allen Teilnehmerlnnen viel Freude, Spall und Leichtigkeit beim
miteinander Lernen , qualitativ wertvolle Erfahrungen, und zudem erfillende, tiefe und
nachhaltige Einsichten auf unsere gemeinsamen ,,Reise®.

Das Ausbildungsteam

Friederike Klein

Thomas Kovacic
Stefanie Luck



Unser Ausbildungs-Team

Friederike Klein ist eine der Pionierinnen in Europa und somit eine der ersten, die die
Programme der AK hier in Deutschland unterrichten durfte. Vor 25
Jahren etlebte sie die ,Faszination Muskeltest®, arbeitete als
Physiotherapeutin in eigener Praxis und experimentierte mit dem
Muskeltest alleine und in Verbundenheit mit anderen bekannten
Kinesiologen aus der ganzen Welt.

Vor 20 Jahren wurde von ihr das Kinesiologische Institut Bamberg
gegrindet, welches zu einem der grof3ten Ausbildungsstitten fir
Kinesiologie und anderer natiirlicher Heil- und Lehrmethoden in
Deutschland wurde. Nationale und internationale Gastdozenten
unterrichteten an diesem Ort,

Thomas Kovacic. Nach Abschluss seines Studiums zum Diplompidagogen, der
Ausbildungen in Gestalttherapie und Korperarbeit und seiner
Einweihung zum Reiki-Meister des ,,Usui-Systems®, arbeitet er nun
schon seit 20 Jahren zum einen als spezialisierter Lernberater und zum
anderen mit dem Schwerpunkt Korper- , Energiearbeit und
psychologische Kinesiologie. Neben ,Three in One Concepts®
unterrichtet er zusammen mit Friederike eine  Vielzahl
unterschiedlichster Seminare und leitet mit ihr das Kinesiologische
Institut und das Gesundheitszentrum am Alten Rathaus in Bamberg.

Stefanie Liick, Tochter von Friederike Klein, ist von Kind an mit der Kinesiologie,
deren  Begrindern und den  verschiedensten  alternativen
Heilmethoden aufgewachsen. Um ihr medizinisches Wissen zu
vertiefen, erlernte sie den Beruf der Physiotherapeutin und arbeitet
nun seit 5 Jahren in eigener Praxis. Sie assistierte jahrelang in vielen
verschiedenen  Kinesiologie- und  Selbsterfahrungsseminaren.
Mittlerweile unterrichtet sie selbst die Touch for Health-Reihe schon
seit einigen Jahren und kann deren Wirkung tagtiglich in ihrer
Praxisarbeit uberprifen.




Ausbildungsinhalte

1. Teil — Basiswissen und Basis-Techniken

Touch for Health

Das ,,Touch for Health* (TfH) - Gesund durch Bertihren - bildet die Grundlage dessen,
was heute unter Angewandter Kinesiologie bekannt ist. Es wurde in den 60er Jahren von
dem Chiropraktiker Dr. Goodheart/USA und John Thie/USA entwickelt.

Im Touch-for-Health-System flieBen viele verschiedene Behandlungssysteme zusammen.
Das ilteste, die chinesische Meridianlehre, dient auch der Akupunktur als Basis.

Dr. Goodheart kommt der Verdienst zu, uns mit seinem Touch for Health eine ebenso
einfache wie effektive Diagnose- und Behandlungsmethode zuginglich gemacht zu haben,
die leicht zu erlernen ist.

Neu an dieser Methode ist, dass Stérungen im Energiefluss unseres Korpers (welche die
Grundlage von Krankheiten bilden) tber ein Muskeltestverfahren — ohne Gerite
testgestellt werden koénnen. Das erlaubt uns eine direkte Kommunikation mit dem
Korper.

Touch for Health I

bildet die ideale Grundlage fiur alle weiteren
Kinesiologischen Kurse.

*Hrlernen des Muskeltests *Die 14 Grundmuskeln
*Einfacher Nahrungsmitteltest *Stressabbau

| Touch for Health II u. III

i 28 weitere Testmuskeln *Alarmpunkte *Theorie der 5
Elemente *Yin/Yang *Farbbalance *Meridianmassage
*Zielbalance  *Spindelzellmechanismus ~ *Lautbalance
*Tibetanische Acht *Stressabbau auf alte physische
Traumata *Schmerzklopfen u. a.




Brain-Gym (Edu-Kinesiologie)

Die Edu-Kinesiologie (EK) ist eine von Dr. Paul Dennison und anderen in den letzten 25
Jahren entwickelte Methode. Sie kombiniert die sich durch den Muskeltest eréffnenden
Méglichkeiten mit den Ergebnissen aus der Hirnforschung. Die EK hatte urspriinglich im
wesentlichen die Bewiltigung von Lese-Rechtschreibproblemen zum Inhalt. Dazu
wurden mittels des Muskeltests Ubungen ausgetestet, die dazu dienen, diese Schwichen
auszugleichen. Allgemein trigt die in der EK angestrebte Gehirnintegration dazu bei, das
in uns vorhandene Lernpotential in wesentlich h6herem Mal3e auszuschépfen.

Dr. Dennison erkannte in der Arbeit mit seinen vielen Klienten, dass wir alle unter Stress
»legasthenisch®  funktionieren — das bedeutet, das wir nicht mehr fihig sind,
situationsangemessen zu handeln.

Er nannte sein aus der EK erweitertes Programm ,,Brain-Gym® = Gehirngymnastik.
Grundlage des Brain-Gym sind einzelne Ubungen zur Wahrnehmung und Koordination
auf der Basis einer genauen Klirung des Zielzustandes.

Brain-Gym I

In diesem Ausbildungsteil geht es um die Dimension der Lateralitit, also um die
Kommunikation von rechter und linker Gehirnhilfte (Hemisphire).

Blockaden in dieser Dimension beeintrichtigen unsere Wahrnehmung und damit unser
Verhalten im Alltag.

Aktionsbalancen helfen uns, die eigene Wahrnehmung zu aktivieren und Losungen fir
unsere Probleme zu finden. Brain-Gym-Ubungen erméglichen uns den gleichzeitigen
Zugang zu beiden Hemisphiren, was flr ecine erfolgreiche Problembewiltigung
unumginglich ist.

Brain-Gym II

Hier wird unser im Brain-Gym I erworbenes Wissen durch zusitzliche Ubungen erginzt
und auf drei Lerndimensionen erweitert.

Die Dimension der Lateralitit, der Zentrierung und der Fokussierung.

Fir jede Dimension erarbeiten wir Aktionsbalancen und kombinieren diese dann zum
Schluss in der sogenannten ,,X-Span-Balance®.

Wenn alle 3 Dimensionen miteinander harmonieren und nicht mehr in Konflikt
miteinander stehen, erleben wir dies als ein sehr tiefgreifendes Ereignis.



Integration der friihkindlichen Entwicklung

Wir erhalten einen Uberblick iiber die Bewegungsentwicklung des Kindes.

Als Basiswissen dienen uns Kenntnisse Uber die Reflexabliufe des Kleinkindes, die am
Anfang unwillktrlich, nicht kontrollierbar sind und unter normalen Verhiltnissen in
kontrollierbare und willkirliche Bewegungen umgewandelt werden.

Sinnesaktivierung und spezielle Ubungen tordern auf eine gesunde Art die motorische
Entwicklung des Kindes.

Mit Hilfe des Muskeltests erfahren wir diese speziellen Ubungen (angelehnt an die
Reflexabliufe) und erarbeiten gleichzeitig Verhaltensinderungen. Dieses Programm
bewahrt sich speziell bei sogenannten ADS-Kindern und Hyperaktivitit.

Wir aktivieren die Lernfihigkeit, das Uberkreuzen der Mittellinie, unterstiitzen das ganze
Brain-Gym-Programm und férdern dadurch Lern- und Lebensfreude.

Gehirndominanzen und Lernstile

Lernstile prigen sich dadurch, welche Sinne beim einzelnen Menschen verstirkt
ausgepragt sind. So haben wir mehr visuelle, auditive, taktile oder motorische Fihigkeiten.
Die Frage hier wird sein:

Was ist mein personlicher Lernstil und wie verandert sich dadurch mein Leben und auch
mein angeborenes Potential?

Wenn ich weil3, wie ich am besten lerne, entsteht eine natirliche Freude am Lernen.

Jeder Mensch hat unterschiedliche Hemisphiren-Dominanzen. Auch hier kann es fir das
Lernen von entscheidender Bedeutung sein, meine Schwichen und Stirken beziglich
meiner Dominanzen zu kennen und die daraus resultierenden kompensatorischen
Funktionsmuster zu verstehen.

Diese Muster koénnen veriandert werden und typspezifisch fir das eigene
Dominanzmuster ausgebaut und geférdert werden.



Three in One Concepts
entwickelt von Gordon Stokes, Daniel Whiteside und Candance Callaway

Der Begriff “Three in One” bedeutet die Integration von Koérper, Geist und Seele.
Grundprinzip hierbei ist die Identifizierung und Losung von emotionalen und
energetischen Stressoren aus der Vergangenheit, die fur die Einschrinkungen unserer
Selbstwahrnehmung und fir unser negatives Selbstbild ursichlich sind. Dieses negative
Selbstbild beeinflusst in hohem Mal3e die Reaktionen und Entscheidungen die wir heute
treffen und schrinkt somit unsere Fihigkeit zu wachsen und zu lernen ein.

Tools of the Trade

Stellt die Grundlage des Three in One Concepts vor. Wir werden vertraut gemacht mit
den Werkzeugen (=Tools) die fir diese Arbeit bendtigt werden. Wir erlernen neue
Zusammenhinge durch die Arbeit mit dem Verhaltensbarometer, der Altersrezession
(Altersruckfithrung) und Altersprogression.

Hinzu kommen verschiedene therapeutische Techniken aus dem Bereich des NLP, ein
erstes ,,Handwerkszeug* fiir die Arbeit mit unseren Klienten.

Struktur-Funktionen

Die Struktur-Funktionszeichen basieren auf der alten Wissenschaft der Koérper- und
Physiognomiezeichen.

Wir lernen unsere eigenen Zeichen kennen und damit unsere Qualititen und
Moglichkeiten, die in jedem dieser Zeichen schlummern.

Ebenso koénnen wir unser Gegentiber besser verstehen und die Kommunikation mit
Klienten, Familie, Kollegen etc. positiv beeinflussen.

Wir erarbeiten uns eine Reihe von Auflésungen, die dazu dienen, die Selbstwahrnehmung
zu entschleiern und andere Menschen aus einem neuen Blickwinkel zu betrachten.

Zum Inhalt:

*Struktur-Funktionszeichen *Selbstvertrauen *gewohnte Erwartungshaltungen *Struktur-
Funktionen und das Verhaltensbarometer *Zeichen von Phantasie, Originalitit, Intuition,
Ausdauer, manuelles  Geschick, Einfuhlungsvermégen — *Auflosungstechniken
*Kernaussagen der Struktur-Funktionszeichen



Professionelle Angewandte Kinesiologie

In diesem Seminar arbeiten wir konzentriert mit schon bekannten und neuen Techniken,
um dadurch ganz spezifische korperliche Probleme zu verstehen und auf eine sehr sanfte
Art positiv zu verandern.

Inhalte werden hier sein: ~ Fixierungen, Drehungen und Verschiebungen an der
Wirbelsiule, Becken-, Beinlingenkorrekturen und Harmonisierung des Kiefergelenkes.

Unter anderem lernen wir den Fingercomputer (korpetliche, 6kologisch/genetische,
emotionale, energetische Ebenen) kennen, eine Moglichkeit die Vielfalt der
kinesiologischen Techniken, in ein Giberschaubares Arbeitsprogramm einzubinden.

Emotionale StreBauﬂﬁsung - ESR (engl. emotional stress release)

In den bekannten Programmen wie Touch for Health, Brain Gym, Tools of the Trade,
One Brain und Advanced One Brain, etc. begegnen wir diesen Stress-Techniken immer
wieder in mehr oder weniger abgewandelten Formen.

15 verschiedene ESR-Moglichkeiten werden hier zu einem Programm zusammengefal3t
und vertieft. Demonstrationen der Kursleitung zeigen die Wirksamkeit dieser ESR-
Techniken auf. Sie ermdglichen uns ein flexibleres Arbeiten, indem wir dadurch mégliche
Bockaden erkennen, auflésen und unseren Zielen ein grofles Stiick ndher kommen
konnen.




2. Teil - themenbezogenes Arbeiten:

Nachdem wir im 1. Ausbildungsteil, die wichtigsten Basis-Techniken erlernt und
erfolgreich angewendet haben, wenden wir im 2. Teil unser Hauptaugenmerk, der
praxisorientierten- , bzw dem themenbezogenen Arbeiten zu.

Wie wir alle immer wieder erfahren, ist unser psychisches und spirituelles Wohlbefinden
ein sehr wichtiger Faktor, wenn es darum geht, die Ursachen von Stress, Unwohl-Sein,
korpetlichen Beschwerden und chronischen Erkrankungen zu erforschen.

Immer wieder wird deutlich, dies zeigt sich auch in unserer langjahrigen Praxistitigkeit,
dass die in der Vergangenheit gemachten Erfahrungen und deren Bewiltigung,

groBBe Auswirkung auf unser heutiges Erleben haben.

Dabei wird uns schnell klar, dass es oft nicht ausreicht, den Korper von seinen
Symptomen zu befreien. Die Ursachen fir Erkrankungen bleiben davon meist unberiihrt
und somit besteht die Moglichkeit dass weitere Erkrankungen folgen.

Um uns selbst darin zu schulen, mit diesen Lebens-Themen umzugehen, denn diese
werden uns in der praktischen Arbeit mit Menschen immer wieder begegnen, iiben wir
gegenseitig, in vertrauens- und liebevoller Atmosphire, diese Themen an uns selbst
aufzuarbeiten.

Nur, wenn wir ,,selbst erfabren haben, was es bedentet, Hoben und Tiefen 3u erklimmen, sind wir anch
in der Lage, andere dabei 3u begleiten.

In diesem Teil erfahren und etlernen wir die unterstitzende Kraft weiterer
therapeutischer Fertigkeiten aus unterschiedlichen Bereichen der ,,angewandten
Kinesiologie®, der Psychotherapie, der ,,psycho-spirituellen Beratungsarbeit® und der
Energiearbeit.

Stichworte:

Ubungen, Techniken und Fertigkeiten aus dem ,,NLP* (Neuro-linguistisches-
programmieren) und der ,,Gestalt-Therapie® (nach Fritz Peatls),

Phantasiereisen, Blitenessenzen, der Energiekorper - Chakren, Meridiane, Aura,
Supervision, Interview- und Gesprichs-Techniken, Angste und Vermeidungsmuster,
Assoziationstechniken, Symbole, Schmerztechniken...



Schwangerschaft - Geburt - Remothering

Wir untersuchen gemeinsam, wie sich Stressfaktoren wihrend der Schwangerschaft, der
Geburt und der ersten Lebenswochen bzw. —monate der Bindungsphase und die damit
verbundenen Gefihlzustinde auf unsere weitere Lebenserfahrung auswirken.

Meist bleiben uns diese Zusammenhinge verborgen, da wir sie in dieser frithen
Lebensphase nicht ,,bewusst efleben, wahrnehmen und verarbeiten konnten. Und doch
konnen diese pre-, post- und natalen Ereignisse richtungsweisend fur unser gesamtes
Erleben der Wirklichkeit sein - dafiir, ob wir uns willkommen, geborgen und genihrt, ob
wir uns sicher und getragen fithlen oder nicht und ob wir das Gefiihl in uns tragen geliebt
zu werden und liebenswert zu sein.

Wenn dies der Fall ist, werden wir fihig sein,
liebevolle, uns gegenseitig nahrende
Bezichungen aufzubauen, glicklich und frei zu
sein, wihrend wir gleichzeitig in der Lage sind
diese Freiheit und dieses Glick auch anderen
zuzugestehen.

Diese Betrachtung und Losung von Hindernissen aus frithesten Lebensphasen kann eine
wahre Befreiung sein fiir unser Leben, die uns dahin fiihren kann, uns endlich zu Hause
in uns selbst und hier auf dieser Erde zu fuhlen.

Die angewandte Kinesiologie werden wir in diesem
Seminar mit Techniken aus der Gestalttherapie verbinden.
Zum Beispiel Phantasiereisen, Rollenspiele, Kissenarbeit
usw. Wir lernen neue Symbole und Essenzen kennen, die
uns in diesen Prozessen wirkungsvoll unterstiitzen werden.

Inneres Kind

Wir alle leben hier, um zu lernen, Erfahrungen zu sammeln und unser ureigenstes
Potential fur uns selbst und das Wachstum auf der Erde
weiterzuentwickeln bzw. immer mehr zu verfeinern.

Als sehr offene, zarte, unschuldige Wesen werden wir
geboren. Unser Lebensteppich ist dabei noch sehr fein,
formbar und locker — von unendlicher Schonheit.

Jede einzelne Erfahrung weben wir als neues Muster mit in
diesen Teppich hinein — darunter aber auch mit
zunehmender Lebensdauer immer mehr Erfahrungen der




eigenen Begrenztheit, Schmerzen, Angste, Gefiihle der Hilflosigkeit und Unzulinglichkeit,
Druck, Zwang, Gewalt....

Erfahrungen von Geborgenheit, Liebe, Sicherheit, Glick, Vertrauen, Mut und
Zartlichkeit sind der Stoff aus dem unsere Triume sind und so manches Hollywood-
Meisterwerk lasst uns erschaudern, wenn die Festung unserer Sehnsiichte erbebt — fiir ein
paar Augenblicke...

Und die Realitit? Unser Alltag?

Haben wir noch den Mut unsere Triume zu verwirklichen? Ja, wagen wir es tiberhaupt
noch uns vorzustellen, das..., das es méglich ist? Wie viele unserer tiglich vielleicht 10.000
Gedanken sind angenehm, gliicklich, zuversichtlich und liebevoll — und wie viele sind
unangenchm, ungliicklich, sorgenvoll, missmutig und begrenzend?

Wir méchten dieses Wochenende dazu nutzen, wieder in Kontakt mit unserer Quelle zu
gelangen und uns an unseren urspringlichen Lebensteppich erinnern. Gemachte
Erfahrungen sollen auf sehr sanfte Weise neu eingebunden werden, damit wir unsere
Zartheit, Lebenskraft und Schonheit wieder neu entfalten kénnen.

Frau — Mann - Sein

Wir alle werden unter sehr unterschiedlichen Voraussetzungen geboren und wachsen
daher auch sehr unterschiedlich auf.

Gesellschaftliche Ansichten, Moral, Kirche, Eltern, Ahnen und Freunde haben einen
enorm wichtigen Einfluss darauf, wie wir unser Selbstverstindnis und Selbstwertgetiihl als
Frauen und Minner entwickeln.

Unser Ziel ist es, uns glicklich, geliebt und sicher zu fithlen als Frauen und Manner und
in der Lage zu sein, uns als solche auf eine positive Art in Sprache und Handlung
auszudriicken, das heil3t uns als Frauen, Manner und sexuelle Wesen zu genief3en.

Sowohl unser Potential, unsere Wiinsche, Erwartungen und Sehnsiichte, als auch unsere

verborgenen Angste, Schuldgefithle und Unsicherheiten als Frauen und Minner werden
wichtige Themen sein, die wir gemeinsam erarbeiten.

Beziehungen

Beziehung ist eine Basis menschlichen Lebens.

Wir erfahren tagtiglich, wie schnell Beruf, Karriere,
Leistung, Erfolg und Besitz an Bedeutung verlieren,
wenn unsere Beziehungen uns nicht mehr erftllen.
Beziehungen sind der Ort, an dem wir uns immer
wieder auftanken, wo wir Trost, Liebe, Kraft und
Freude erfahren.

Das gemeinsame Vertrauen ineinander gibt uns die
Sicherheit unsere  Rollenspiele, Masken und
Ristungen abzulegen, loszulassen und einfach wir
selbst zu sein...




Mit diesem Wochenende mochten wir dazu beitragen, die Einzigartigkeit und
Besonderheit von uns selbst und unseren Gegeniibern, besser verstehen und schitzen zu
lernen. Wir erfahren uns als Regisseure unserer eigenen Biihnenstiicke ,,Abenteuer
Beziehung* oder ,,Drama Beziehung*.

Gemeinsam betrachten wir immer wiederkehrende Muster unserer Missverstindnisse und
beleuchten mégliche Wege — Auswege und Umwege.

Wie konnen wir uns gegenseitig unterstiitzen, berithren und nihren, anstatt uns
gegenseitig zu behindern:

Unser Ziel ist, die eigenen lebensverneinenden Muster zu verstehen und eine Vision fiir
ein positives Miteinander zu entwickeln.

Roots - spirituelle Wurzeln

Die Rickverbindung zu den Wurzeln unseres Seins, sowie das bewusste Verstindnis und
die Verwirklichung der eigenen Lebensvision sind die wesentlichen Aspekte dieses
Wochenendes.

Indem wir unsere Einzigartigkeit begreifen und annehmen, erhalten wir die Moglichkeit
zurlck, uns selbst und damit auch anderen Menschen als vollstindige Wesen zu begegnen
- eine wichtige Voraussetzung fur unsere Arbeit mit Menschen.

Mit Hilfe von Fantasiereisen, Trancetechniken, Energiearbeit und innovativen Techniken
aus der angewandten Kinesiologie begleiten wir einander auf einer weiteren Etappe zu
uns Selbst.

., Unsere tiefste Angst ist nicht, dass wir ungulanglich sind.
Unsere tiefste Angst ist, dass wir unermesslich machtvoll sind.
Es ist unser Licht, das wir fiirchten, nicht unsere Dunkelbett.....

...... Wenn wir unser eigenes Licht erstrablen lassen, geben wir unbewusst anderen Menschen die
Erlanbnis, dasselbe zu tun. Wenn wir uns von unserer eigenen Angst befreit haben, wird unsere
Gegenwart ohne unser Zutun andere befreien.

(Auszng aus der Antrittsrede von Nelson Mandela, 1994)



Professionals

Das ,,Professionals-Wochenende* entstammt unserer Ausbildungsreihe fir Therapeuten
und Lehrer.

Wir legen unser Hauptaugenmerk auf die Entwicklung unserer personlichen, speziellen
Qualititen, die fur uns als Lehrer/in, Berater/in, Begleiter/in und Therapeut/in von
Bedeutung sein werden.

Neben unseren Qualititen betrachten wir gemeinsam unsere Motivationen sowie
Gefahren, Strel, Schwichen und auch unsere eigenen ,Blinden Flecken™ als
,,Professionals®.

Die immerwihrende bewusste Auseinandersetzung mit uns selbst, die Schaffung eines
vertrauensvollen Kontaktes zu unseren Schilern, Klienten oder Patienten und das
Erkennen unserer eigenen Grenzen sind wichtige Themen dieses Seminars.

Zum Abschluf3 der Ausbildungsreihe werden wir uns Zeit nehmen zur Wiederholung und
Supetrvision. Jede/r Teilnehmer/in erhilt ein Abschlu3zertifikat ,,Kinesiologie-Kompakt*.
Mit diesem Wissen und diesem Erfahrungs-Schatz ausgestattet, wird ein erfolgreiches
Arbeiten mit Klienten méglich und auch fir Teilnehmer/innen, die diese Ausbildung
einfach nur fur sich machen, ist dies eine wertvolle Reise zu sich selbst.




Terminplan

Termin Thema Leitung
Freitag, 14.10.(19 Uhr) |Einfiihrung und St. Luck
Sonntag, 16.10.2011 Touch for Health | F. Klein
Samstag, 12.11..— Touch for Health Il St. Lick
Sonntag, 13.11.2011

Samstag, 03.12..- Touch for Health I F. Klein
Sonntag 04.12.2011

Samstag, 21.01. - Brain-Gym | F. Klein
Sonntag, 22.01.2012

Samstag, 11.02.- Brain Gym Il F. Klein
Sonntag, 12.02.2012

Samstag, 24.03. - Frahkindl. Entwicklung u. F. Klein
Sonntag, 25.03.2012 Lernverhalten

Samstag 21.04. - personliche Lernstile F. Klein
Sonntag, 22.04.2012

Samstag, 16.06. - Tools of the Trade Th. Kovacic
Sonntag, 17.06.2012

Samstag, 07.07. - Professionelle Kinesiologie F. Klein,
Sonntag, 08.07.2012 Th. Kovacic
Samstag, 21.07. - Struktur-Funktionen Th. Kovacic
Sonntag, 22.07.2012

Samstag, 22.09.- emotionale Stressablosung F. Klein,
Sonntag 23.09.2012 Th. Kovacic
Freitag, 05.10.(19 Uhr) | Rebirthing, Remothering F. Klein,
Sonntag, 07.10.2012 Th. Kovacic

Freitag, 09.11. (19 Uhr)
Sonntag, 11.11.2012

Inner Child

F. Klein, Th. Kovacic

Freitag, 07.12. (19 Uhr)
Sonntag, 09.12.2012

Mann-Frau-Sein

F. Klein, Th. Kovacic

Samstag, 19.01. — Beziehungen F. Klein,
Sonntag, 20.01.2013 Th. Kovacic
Samstag, 23.02.- ,Roots* — spirituelle Wurzeln F. Klein,
Sonntag, 24.02.2013 Th. Kovacic
Donnerst 09.05. (10 Abschlu3 - Professionals F. Klein,
uhr) Th. Kovacic

Sonntag, 12.05.2013

Unterrichtszeiten

Unterrichtsbeginn 10.00 Uhr - Ende ca. 18.00 Uhr
Achtung : teilweise Freitag ab 19 Uhr




Kosten

Die Kosten fir die Ausbildung betragen einmalig 3960,-- Euro, (incl 19% Mwst = 632,27)
incl. Ausbildungsunterlagen und 36 x Mittagsmenue

Wir bieten Thnen folgende Zahlungsoptionen:

1-malige Zahlung € 3960.-

20 Monatsraten a € 205.-

24 Monatsraten 2 € 172.-

30 Monatsraten a € 140.-

Zahlungsbeginn : 01.10.2011

Teilnahmevoraussetzungen
Wir bitten um ein personliches Informationsgesprich.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin uber unser Buro.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich an.
Verwenden Sie dafiir das beiliegende Anmeldeformular

Anmeldebedingungen

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich.

Die Kursgebihren werden per Lastschrifteneinzug von Ihrem Konto abgebucht.
Ermifigung der Kursgebiihr ist moglich wenn Sie bereits Touch for Health,
Brain-Gym, Tools of the Trade erfolgreich absolviert haben.

Bitte legen Sie uns eine Kopie der Kursurkunde vor.

Haftung

Die Veranstalter iibernehmen gegeniiber den Teilnehmern an allen Wochenenden nur die
Haftung im Umfang ihrer Haftpflichtversicherung.

Wir haften nicht fur Personen- u. Sachschiden die von den Teilnehmern selbst verursacht
wurden.

Kuendigung

Bei einer Kindigung nach erfolgter schriftlicher Anmeldung vor Beginn des ersten
Seminarteiles erlauben wir uns eine Ausfallgebithr von 150,-- Euro einzufordern.

Eine Kindigung des laufenden Vertrages ist fiir beide Seiten nur nach dem ersten
Seminarwochenende in schriftlicher Form méglich.

Im Falle einer Kindigung des/der Teilnehmers/in wird zur Seminargebithr von 220,--
Euro eine Ausfallgebithr von 200,-- Euro erhoben.

Bei einer Kiindigung wegen eines Hirtefalls (Krankheit, Arbeitslosigkeit ...)

berechnen wir pro stattgefunden Seminartag (bis zum Erhaltdatum der Kindigung)

eine Gebiihr von € 110 .- plus eine einmalige Ausfallgebiihr von € 200.-

(dies wird mit den bereits geleisteten Zahlungen verrechnet)

Infos

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Tel. 0951 — 60 13 45
e-mail: info@kinesiologisches-institut-bamberg.de



Anmeldeformular

(bitte senden an: Kinesiologisches Institut Bamberg, Obere Briicke 4, 96047 Bamberg)

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung ,,Kinesiologie-Kompakt* an.

Vorname

Nachname

Geburtsdatum

Beruf

PLZ, Wéhnort

Strasse, Hausnummer

Telefon Fax E-Mail

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmeldebedingungen und gebe den
Veranstaltern die Erlaubnis die Seminargebiihren per Lastschrifteneinzug von meinem

Bankkonto abzubuchen. Die Abbuchung beginnt erst mit Ausbildungsbeginn.

Einzugsermichtigung

I{ontoiﬂﬁaber /in

I<Ont0“1.1nl.,1.mmer """"""""""""""""" ﬁLZ -----------------
L
Daturr; ................................... bnterschrif; ..............

O einmalige Abbuchung der Gebiihr von 3960.—Euro

O monatliche Abbuchung von 205,-- Euro (20 Monate)
O monatliche Abbuchung von 172,-- Euro (24 Monate)
O monatliche Abbuchung von 140,-- Euro (30 Monate)

Bitte den entsprechenden Zahlungsmodus ankreuzen



